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Reglement fiir den Zertifikatskurs u
Bewegungs- und Sporttherapie in der

Orthopédie, Rheumatologie und

Traumatologie

18. Marz 2015

Gegenstand

Tragerschaft

Zusammenarbeit

b
UNIVERSITAT
BERN

Die Medizinische Fakultat der Universitat Bern,

gestitzt auf Artikel 2 Absatz 1 Buchstabe d des Gesetzes Uiber
die Universitat vom 5. September 1996 (Universitatsgesetz,
UniG), auf die Artikel 7 bis 10 des Statuts der Universitat Bern
vom 17. Dezember 1997 (Universitatsstatut, UniSt) sowie
gestitzt auf das Reglement fur die Weiterbildung an der
Universitat Bern vom 16. Dezember 2008
(Weiterbildungsreglement, WBR)

nach Anhérung der Weiterbildungskommission der Universitét
Bern,

beschliesst:

Art. 1

Dieses Reglement regelt den Zertifikatskurs ,Bewegungs- und
Sporttherapie in der Orthopadie, Rheumatologie und
Traumatologie* der Medizinischen Fakultat der Universitat Bern,
der mit einem Certificate of Advanced Studies Bewegungs- und
Sporttherapie in Orthopéadie, Rheumatologie und Traumatologie
der Medizinischen Fakultat der Universitat Bern abgeschlossen
wird. Er wird nachfolgend als ,Zertifikatskurs CAS ORT"
bezeichnet.

Art. 2

Der Zertifikatskurs CAS ORT wird getragen und durchgefiihrt
von der Universitit Bern, Medizinische Fakultat /
Universitatsklinik far orthopédische Chirurgie und
Traumatologie des Inselspitals Bern in Kooperation mit dem
Schweizerischen  Verband fur  Gesundheitssport und
Sporttherapie (SVGS).

Art. 3

' Fur die inhaltliche Ausrichtung der einzelnen Module wird mit
den entsprechenden Fachgesellschaften zusammengearbeitet.
Eine Zusammenarbeit mit weiteren Bildungsinstitutionen und
Kooperationspartnern im In- und Ausland ist maéglich.
Vorbehalten bleiben von der Universitatsleitung zu
unterzeichnende Kooperationsvereinbarungen.

2 Fir die Durchfilhrung der einzelnen Weiterbildungsver-
anstaltungen kénnen neben Angehérigen der Universitat auch
Angehorige anderer Hochschulen sowie fachlich fundierte
Expertinnen und Experten aus der Berufspraxis beigezogen
werden.
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Lehrangebot

Adressatinnen und Adressaten

Lernziele

Umfang und Inhalt

Art. 4

' Der Zertifikatskurs CAS ORT ist eine berufsbegleitende,
praxisorientierte und theoriegestitzte Weiterbildung im Sinne
einer Spezialausbildung fur die Bewegungs- und Sporttherapie
in der Orthopadie, Rheumatologie und Traumatologie.

% Der Zertifikatskurs CAS ORT ist so gestaltet, dass mit dem
Abschluss gleichzeitig die zurzeit geltenden Richtlinien des
Schweizerischen Verbandes fir Gesundheitssport und
Sporttherapie  SVGS zur Erlangung der folgenden
Spezialausbildungen bzw. Titel erfillt sind:

- Sporttherapeutin, Sporttherapeut SVGS
- Medizinische/r Trainingstherapeutin, Trainingstherapeut
SVGS (Abschluss Modul MTT)

Art. 5

Der Ausbildungsgang richtet sich an Hochschulabsolventinnen
und Hochschulabsolventen mit Abschluss in  Sport- und
Bewegungswissenschaften, Physiotherapie sowie an dipl. Turn-
und Sportlehrerinnen und -lehrer.

Art. 6

Der Zertifikatskurs CAS ORT vermittelt die praktischen
Kompetenzen und theoretischen Kenntnisse, Gruppen- und
Einzelbehandlungen nach den Prinzipien des Lern- und
Trainingsprogrammes des Schweizerischen bzw. Deutschen
Verbandes fir Gesundheitssport und Sporttherapie (SVGS
bzw. DVGS) durchzufthren. Die Absolventinnen und
Absolventen des Zertifikatskurses sind in der Lage,
indikationsspezifische Therapiekonzepte fur Patientinnen und
Patienten aus den drei Erkrankungsgruppen zu erstellen sowie
ambulante und stationdre Bewegungsangebote individuell oder
fur Gruppen zu planen, durchzuftihren und zu evaluieren. Dies
betrifft die Pravention, Rehabilitation und Therapie.

Art. 7

' Der Zertifikatskurs CAS ORT umfasst insgesamt mindestens
510 Arbeitsstunden (mindestens 17 ECTS-Punkte), die
ungefdhr je zur Halfte als Kontaktstudium und als
Selbststudium absolviert werden. Die Unterrichtszeit ist auf
Module verteilt. In jedem Modul werden sowohl theoretisches
Wissen als auch praktische Fertigkeiten vermittelt und eingeiibt.

? Der Zertifikatskurs CAS ORT besteht aus mehreren Modulen
gemass der Liste der Module in Abs. 3. Zuséatzlich ist ein
Praktikum oder praktische Berufserfahrung von mindestens
einem Monat vorzuweisen. Hierzu muss ein schriftlicher
Praktikums- resp. Erfahrungsbericht im Umfang von 1.5 ECTS-
Punkten verfasst werden. Der Studienplan kann vorsehen, dass
weitere Module angeboten werden. In diesem Fall sind aus den
angebotenen Modulen mindestens sechs im Umfang von
mindestens 15.5 ECTS-Punkten auszuwahlen. Obligatorische
Module bzw. Veranstaltungen werden - soweit vorhanden - im
Studienplan festgehalten.
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Lehrk&rper

Didaktische Prinzipien

Qualitatssicherung und Reporting

Zulassungsbedingungen

® Der Zertifikatskurs CAS ORT ist modular aufgebaut. Es
werden mindestens folgende Module angeboten:

Basismodul

Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Orthopadie und Traumatologie Wirbelsaule
Orthopadie und Traumatologie Obere Extremitaten
Orthopadie und Traumatologie Untere Extremitaten
Rheumatologie

Die Module a. bis f. missen fiir den Zertifikatskurs CAS ORT
besucht werden.

* Die Anzahl der ECTS-Punkte, die fur die einzelnen Module
vergeben werden, sowie weitere Details zum Ausbildungsgang
werden im Studienplan geregelt. Der Studienplan wird von der
Programmleitung beschlossen und von der Fakultidt genehmigt.
Auf der Grundlage des Studienplans erarbeitet die Studienleitung
das Studienprogramm.

® Fur die Spezialausbildungen gemaéss Art. 4, Absatz 2 werden
die Bedingungen im Studienplan festgehalten.

O Q0T

Art. 8

Der Lehrkérper setzt sich zusammen aus Fachpersonen des
SVGS, Angehdrigen der Universitdt Bern, Medizinische
Fakultdt/ Universitatsklinik far orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Inselspitals Bern und anderer
schweizerischer Kliniken, sowie weiteren qualifizierten in- und
auslandischen Expertinnen und Experten aus der Praxis.

Art. 9

Die Veranstaltungen bertcksichtigen in Inhalt und Form die
Bedurfnisse und Winsche der Teilnehmenden. lhr fachliches
Wissen und ihre Erfahrungen als Fachleute fliessen in den
Lehr- und Lernprozess ein. Neben der Vermittlung von
praxisorientietem  Wissen und Kénnen bieten die
Veranstaltungen Raum fur Reflexion und Diskussion.

Art. 10

Der Zertifikatskurs CAS ORT wird durch systematische
Ruckmeldeverfahren und Auswertungen begleitet. Die
entsprechenden Erkenntnisse werden bei der fortlaufenden
Planung und Entwicklung sowie bei der Verpflichtung der
Lehrpersonen berlicksichtigt. Die Programmleitung erstattet der
Fakultat und der Weiterbildungskommission periodisch Bericht.

Art. 11

' Die Zulassung zum Zertifikatskurs CAS ORT setzt als
Vorbildung einen der folgenden Abschlisse voraus:

a. Bachelor oder Master of Science oder Lizenziat in Sport-
und Bewegungswissenschaften einer schweizerischen
Hochschule oder eine gleichwertige Ausbildung

b. Bachelor oder Master of Science in Physiotherapie einer
schweizerischen Fachhochschule oder ein eidg. Diplom in
Physiotherapie oder eine gleichwertige Ausbildung
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Teilnehmendenzahl

Anforderungen und

Leistungskontrollen

c. Eidg. Diplom Turn- und Sportlehrer | oder Il
d. Bachelor oder Master of Science EHSM in Sports (Dipl.
Sportlehrer FH) oder einen gleichwertigen Abschluss

2 Praktische Voraussetzungen: zweitdgige Hospitation in einer
ambulanten  oder stationdren  Rehabilitationseinrichtung
(Sportlenrer, Bewegungswissenschaftler); acht Stunden
Hospitation in einer Rehabilitationsgruppe (Physiotherapeut).

® Ausnahmen beziiglich der Vorbildung kénnen von der
Programmleitung ,sur dossier* genehmigt werden. Die
Programmleitung erlasst die Kriterien.

Art. 12

' Der Zertifikatskurs CAS ORT wird durchgefihrt, wenn
aufgrund der eingegangenen Anmeldungen die Finanzierung
des Kurses gewdhrleistet ist. Die Programmleitung kann die
Teilnehmendenzah! beschranken. Ubersteigt die Teilnehmen-
denzahl die verfugbaren Platze, so entscheidet die Programm-
leitung namens der Tragerschaft Gber die Zulassung.

2 Es besteht kein Anspruch auf die Aufnahme im Zertifikatskurs
CAS ORT.

Art. 13

' Der Zertifikatskurs ORT besteht aus den folgenden
obligatorischen Elementen:

a. Veranstaltungen im Umfang von 15.5 ECTS-Punkten,

b. einem einmonatigen Praktikum oder gleichlanger
praktischer Berufserfahrung,

c. einem schriftichem Bericht im Umfang von 1.5 ECTS-
Punkten,

d. einer mindlichen Schlussprifung.

? Bei einer Absenz von mehr als 10 % in einem Modul werden
die entsprechenden ECTS-Punkte grundsatzlich nicht
anerkannt und das Modul muss auf eigene Kosten wiederholt
werden. Wenn mehr als sechs Module angeboten werden,
kdénnen wahlweise mindestens sechs Module ausgesucht oder
auch mehr als sechs Module besucht werden. Die
entsprechend  erworbenen ECTS-Punkte werden im
Zertifikatszusatz ausgewiesen. Jedes Modul wird mit einer
schriftlichen Theorieprifung abgeschlossen.

® Das einmonatige Praktikum ist in einer Sporttherapie in den
Fachgebieten Orthopéadie, Rheumatologie oder Traumatologie
zu absolvieren. Praktische Berufserfahrung in diesem Bereich
wird sur dossier angerechnet. Der Praktikumsort kann in
Ricksprache mit der Studienleitung gewahlt werden. Die
Studienleitung stellt eine Liste verschiedener Praktikumsplatze
zur Verfgung.

Alifallige Kosten im Zusammenhang mit einem Praktikum sind
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu tragen, wobei die
Kursorganisation nur Praktikumsorte empfiehlt, bei denen keine
direkten Kosten fur die Absolvierung des Praktikums anfallen
(ausgenommen Verpflegung und Ubernachtung).

* Die Leistungskontrolle erfolgt durch die Bewertung der
schriftlichen Modulprufungen, des schriftlichen
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Praktikumsberichts und der Schlussprifung durch die
Studienleitung. Anstelle des Praktikumsberichts kann auch eine
Abschlussarbeit im gleichen Umfang mit einem Thema aus der
Sporttherapie (Fachgebiet ORT) verfasst werden.

° Fur die Zulassung zur Schlussprifung missen die oben
erwdhnten Punkte erflllt sein und ein glltiger Ausweis in den
lebensrettenden Basismassnahmen und der automatischen
externen Defibrillation (BLS-AED) vorgewiesen werden.

® Die Bewertung erfolgt auf den zwei Stufen
a. ,Anforderungen erfullt*
b. ,Anforderungen nicht erfullt*

” Ist die Bewertung der schriftlichen Priifung oder des Berichtes
mit ,Anforderungen nicht erfullt* beurteilt worden, kénnen sie
einmalig unter Bezahlung einer Prifungsgebihr wiederholt
werden.

® Wird das Ergebnis einer Leistungskontrolle durch T&uschung,
namentlich durch die Verwendung unerlaubter Hilfsmittel,
beeinflusst oder zu beeinflussen versucht, so gilt die
Leistungskontrolle als nicht erfullt. Dasselbe gilt fir den Fall,
dass die Arbeit nicht selbstandig verfasst und dass andere als
die angegebenen Quellen benutzt wurden. Weitergehende
Massnahmen wie der Ausschluss aus dem Studiengang oder
der Entzug des Abschlusses bleiben vorbehalten. Alle Arbeiten,
die als Teil des Curriculums von den Studierenden eingereicht
werden, muissen deshalb am Schluss die nachstehende,
datierte und unterschriebene Erklarung enthalten: ,Ich erklare
hiermit, dass ich diese Arbeit selbstandig verfasst und keine
anderen als die angegebenen Quellen benutzt habe. Alle
Stellen, die wértlich oder sinngeméass aus Quellen entnommen
wurden, habe ich als solche gekennzeichnet. Mir ist bekannt,
dass andernfalls die Fakultdt zum Entzug des aufgrund dieser
Arbeit verliehenen Abschlusses berechtigt ist.”

Anrechnung und Studienzeit Art. 14

' Anrechnung fremder Studienleistungen mit Ausnahme der
unter Absatz 2 genannten Module ist nicht mdglich. Es muss
alles im Rahmen des CAS ORT absolviert werden.

2 Erfolgreich absolvierte Module, die bereits im Rahmen des
CAS in Bewegungs- und Sporttherapie ,Orthopédie,
Rheumatologie und Traumatologie”* der Eidgendssischen
Hochschule fur Sport Magglingen absolviert und mit einer
geniigenden Leistung bestdtigt wurden, werden mit
entsprechenden ECTS Credits an den Zertifikatskurs CAS ORT
angerechnet. Uber die Anrechnungsmodalititen entscheidet die
Studienleitung. Eine Anrechnung ist auf funf Jahre nach
Abschluss des Moduls beschrankt.

® Die Regelstudienzeit dauert je nach Studienplan bis zu 12
Monate. Die maximale Studienzeit betragt 36 Monate. Eine
Verlangerung kann auf Gesuch durch die Programmleitung
bewilligt werden. Wer ohne Bewilligung die max. Studienzeit
Uberschreitet, kann vom Studiengang ausgeschlossen werden.
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Zertifizierung

Status

Finanzierung

Kursgeld

Organisation

Art. 15

Die Medizinische Fakultdt der Universitdt Bern stellt den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, welche die obligatorischen
Elemente gemass Art. 13 erfolgreich absolviert haben, das
Zertifikat ,Certificate of Advanced Studies Bewegungs- und
Sporttherapie in Orthopéadie, Rheumatologie und
Traumatologie, Universitdt Bern® / ,Certificate of Advanced
Studies Exercise Therapy in Orthopedics, Rheumatology and
Traumatology University of Bern* (CAS ORT Unibe) aus. Ein
Zertifikatszusatz gibt Aufschluss Uber Inhalt und Umfang der
Studienleistungen. Der Abschluss gibt keinen Anspruch auf
Zulassung zum ordentlichen Studium oder zum Doktorat.

Art. 16

Die Weiterbildungsstudierenden werden an der Universitédt Bern
registriert.

Art. 17

' Der Zertifikatskurs CAS ORT finanziert sich aus den
Kursgeldern fir das Kurscurriculum. Hinzu kommen die
Eigenleistungen der Anbieter und gegebenenfalls Beitrage
Dritter. Diese Mittel decken auch die Zertifizierungskosten.

> Die Einnahmen aus den Weiterbildungsstudiengangen
unterliegen der Weiterbildungsoverheadabgabe der Universitat
Bern.

Art. 18

' Die Programmileitung setzt das Kursgeld pro Modul
kostendeckend und marktgerecht fest und bestimmt Uber
Ausnahmen. Im Kursgeld enthalten sind samtliche Anmelde-
und Prifungsgebuhren.

? Die Programmleitung kann das Kursgeld nach Zielgruppen
differenzieren.

¥ Das Kursgeld ist einmalig im Voraus zu bezahlen.

4 Bei Rucktritt vor Anmeldeschluss werden 50%, bei einem
Rucktritt nach Anmeldeschluss sind 100% des gesamten
Kursgeldes geschuldet. Wird von den zurlcktretenden
Teilnehmenden ein Ersatz gestellt, so werden CHF 200.—
Bearbeitungskosten verrechnet. Werden Teile oder der ganze
Kurs nicht besucht, besteht kein Anspruch auf Rickerstattung
des Kursgeldes.

Art. 19

' Die Programmleitung Ubt unter der Verantwortung der
Universitat Bern, Medizinische Fakultat / Universitatsklinik flr
orthop&dische Chirurgie und Traumatologie des Inselspitals
Bern und des Kooperationspartners ,Schweizerischer Verband
fur Gesundheitssport und Sporttherapie (SVGS) die
wissenschaftliche, finanzielle und organisatorische Leitung flr
die Vorbereitung, Durchfiihrung, Auswertung und
Weiterentwicklung des Ausbildungsgangs aus.

2 Im Einzelnen iibernimmt sie die folgenden Aufgaben:
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a. Sie erlasst den Studienplan und genehmigt das
Studienprogramm.

b. Sie bezeichnet die Lehrpersonen.

c. Sie entscheidet Uber die Zulassung sur dossier zum
Zertifikatskurs CAS ORT.

d. Sie entscheidet im Bestreitungsfall Uber die Bewertung der
Leistungskontrollen.

e. Sie evaluiert den Zertifikatskurs CAS ORT.

f. Sie entscheidet Uber die Weiterentwicklung des
Zertifikatskurses CAS ORT.

g. Sie entscheidet Uber die Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen. Vorbehalten bleibt Art. 3.

h. Sie entscheidet Uber das Budget und Gberwacht es.

i. Sie erlasst die Ausfihrungsbestimmungen zu diesem
Reglement.

® Die Programmleitung nimmt im Ubrigen alle Aufgaben wahr,
die ihr das vorliegende Reglement zuweist oder fur deren
Erfllung das Reglement kein anderes Organ vorsieht.

* Die Programmleitung setzt sich zusammen aus mindestens
einem Mitglied der Universitdt Bern, Medizinische Fakultat /
Universitatsklinik far orthopédische Chirurgie und
Traumatologie des Inselspitals Bern und des Schweizerischen
Verbandes fur Gesundheitssport und Sporttherapie sowie der
Studienleitung geméass Absatz 6. Diese sind stimmberechtigt.
Die Programmileitung kann weitere Mitglieder mit Antragsrecht
aufnehmen.

® Die Programmileitung konstituiert sich selbst und wahlt einen
Vorsitzenden oder eine Vorsitzende aus ihrer Mitte. Sie ist bei
Anwesenheit der Halfte ihrer stimmberechtigten Mitglieder
beschlussféhig und fasst ihre Beschlisse mit einfachem Mehr.
Bei Stimmengleichheit fallt die oder der Vorsitzende den
Stichentscheid. Eine Vertretung von Mitgliedern der
Programmleitung in Sitzungen ist grundsétzliich méglich.

® Die Trager bestimmen in Absprache mit der Programmleitung
die Studienleitung fur die operative Leitung des Programms mit
den Aufgaben:

a. Organisation der Veranstaltungen und Leistungskontrollen,

b. Bewertung der miundlichen Schlussprifung und des
schriftlichen Berichtes zur praktischen Arbeit,

c. Beratung der Teilnehmenden,
d. Werbung, Offentlichkeitsarbeit und Beziehungspflege,

weitere Aufgaben, die von der Programmleitung definiert
werden.

Rechtspflege Art. 20
' Die Verfiigungen der Medizinischen Fakultit, resp. des
Dekans oder der Dekanin, die aufgrund dieses Reglements und
seiner Ausflhrungsbestimmungen erlassen werden, kénnen
innert 30 Tagen bei der Rekurskommission der Universitat Bern
angefochten werden.
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2 Bei Entscheidungen der Programmleitung, welche die
Teilnehmenden nachteilig in ihrer Rechtsstellung betreffen,
kann innerhalb von 30 Tagen ab Kenntnis eine anfechtbare
Verfligung des Dekans oder der Dekanin verlangt werden.

®  Gegen Beschwerdeentscheide der universitaren
Rekurskommission kann Beschwerde beim Verwaltungsgericht
des Kantons Bern erhoben werden.

Inkrafttreten und Dauer Art. 21

Dieses Reglement tritt auf den 1. Mai 2015 in Kraft und gilt fur
die Durchfiihrung von einem Zertifikatskurs.

Von der Medizinischen Fakultat beschlossen:

Bern, 18. Méarz 2015 Der Dekan

TS
Gl

Prof. Dr. Peter Eggli

Vom Senat genehmigt:

Bern, 14. April 2015 Der Rektor

Prof. Dr. Martin Tauber
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